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(renoterapia de las ofecciones reumdicas

B. Fausto GALDO FERNANDEZ *

Resumen

Se puntualiza el interés de la Crenoterapia
como técnica complementaria, en ¢l tratamiento
de las enfermedades reumaticas, destaciandose
la necesidad de actualizar los Balnearios galle-
gos para poder obtener los mejores resultados
terapéuticos y econdmicos.

Résumeé

On remarque l'intérét de la Crénothérapie
comme une thécnique complémentaire dans le
traitement des maladies rehumatiques, et on
reléve le besoin de renouveler les balnéaires de
Galice pour pouvoir en obtenir les meilleurs ré-
sultats thérapeutiques et la plus haute renta-
bilité.

Summary

It is a fact that Crenotherapy is important as
treatment of rheumatics diseases, but it is ne-
cessary to bring the Spas in Galicia up to date
to obtain the best economic and therapeutical
results.

Entendemos por Crenoterapia la rama de la
Terapéutica fisica que estudia las aguas minero-
medicinales como medio curativo.

Técnicas de Hidroterapia son las que se apli-
can con el agua teniendo en cuenta sus propie-
dades fisicas: densidad, tensién superficial, pre-
sion hidrostética, temperatura y movimiento. Son
técnicas de uso comuin en las enfermedades del
aparato locomotor. La Hidroterapia debera apli-
carse siempre tras un diagnéstico del proceso a
tratar y como complemento del tratamiento mé-
dico, dentro de las técnicas rehabilitadoras ha-
bituales que forman parte del arsenal terapéu-
tico del Reumatélogo, a menudo ineficaz y con
potencia iatrogénica.

Las aguas mineromedicinales suman a sus pro-
piedades fisicas otras como la temperatura y |os
iones en disolucién ademéas de Ia radioactividad
y otros componentes como el medio en el que
se administran, el «entorno termal»,

FUNDAMENTOS DE CRENOTERAPIA

La densidad del agua permite Ia realizacion de
ejercicios en los cuales se combinan dos facto-
res: la presion del agua sobre las estructuras
corporales y la dificultad para su desplazamien-
to, por la propia resistencia y el impulso de flo-
tacion segin las leyes del principio de Arqui-
medes. Todo ello permite al paciente realizar
ejercicios quizds vedados al aire libre, a la vez
que proporciona masoterapia por [a presién hi-
drostética y la cohesién de las moléculas.

La temperatura del agua provocari un efecto
relajante, generalmente analgésico y vasodilata-
dor y por tanto teéricamente antiinflamatorio.

Los elementos en dilucién pueden provocar
efectos beneficiosos por irritacién sobre |a piel,
absorcién a través de ella, y accién antiinflama-
toria local.

El entorno termal hara de potenciador con sus
caracteristicas de sedacién y tranquilidad.

Reumatologia, es la parte de la Medicina que
se ocupa del estudio de las enfermedades del
tejido conectivo y los trastornos médicos del
aparato locomotor,

La incidencia global de las enfermedades reu-
maticas en Espafia ronda en torno al 28 % de
las causas totales de morbilidad, posiblemente
aumentara la incidencia al tratarse en cuanto a
volumen de dolencias relacionadas con el enve-
jecimiento de la poblacién.

En Galicia, en el momento actual, se calculan
en mas de 750.000 personas los afectos de algun
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tipo de las mas de 300 enfermedades que trata-
mos los Reumatélogos, un 35 % de la poblacién
total.

En cuanto a los costos en 1985 se calculaban
que para la asistencia, tratamiento, absentismo
laboral y jubilaciones anticipadas por causa de
enfermedad reumética unos 500.000 millones de
pesetas, el 2 % del producto interior bruto.

CLASIFICACION DE LAS
ENFERMEDADES REUMATICAS

Englobamos a efectos practicos en cinco gran-
des grupos las mas de trescientas enfermedades
reumaticas clasificadas con el fin de discutir
sus indicaciones crenoterdpicas y sus contrain-
dicaciones.

CUADRO |

— Artropatias inflamatorias: Artritis reumatoide y enfer-
medades afines.

— Artropatias degenerativas: Artrosis de la columna y
miembros.

— Artropatias por microcristales: Gota, condrocalcino-
sis, etc.

— Reumatismos de las partes blandas: Tendinitis, bursitis,
sindromes discales, etc.

_. Enfermedades matabdlicas dseas: Osteoporosis, osteo-
malacia, Paget, etc.

CUADRO Il

INDICACIONES DE LA CRENOTERAPIA
EN ENFERMEDADES REUMATICAS

A. Artropatias inflamatorias:

a) Fase inicial:
— Adaptacién a la medicacidn, a las ortesis.
— Mentalizacion de dolencia crénica.
— Iniciacién a la «Gimnasia de mantenimienton».

b) Fase de Curso:
— Fisioterapia de Mantenimiento.
— Puesta a punto tras el control.

¢) Pre y post-operatorios.

d) Grupos «Campamento» de Artritis cronica juvenil.
e) Grupos manuales de Espondiloartritis.

f) Artropatia psoridsica, en Balnearios especificos.

B. Artropatias degenerativas:
a) Periodos agudos para Recuperacién funcional.
b) Pre y post-operatorios de Prétesis, etc.

C. Artropatias por microcristales:

a) Gota: curas hidricas, cocina dietética, control de
peso.

b) Condrocalcinosis, etc. Similares a las Artrosis de
los miembros.
D. Reumatismos de las partes blandas:
Fisioterapia de mantenimiento, en fase aguda y como
Recuperacion funcional.
E. Enfermedades matebdlicas dseas:
Técnicas de Fisioterapia, Helioterapia, Dietética.

CUADRO lli

CONTRAINDIC ACJONES DE LA CRENOTERAPIA
EN REUMATOLOGIA

— Portadores de infecciones.

— Portadores de dermatosis, ulceraciones, heridas.

— Insuficientes cardiacos, hepéiticos, renales, severos.
— Hipertensos dEScompensaﬁos.

— Coronariopatias.

— Pacientes sin control de esfinteres.

— Portadores de neoplasias o mal estado general.

— En crisis articulares graves.

CUADRO IV

TECNICAS DE CRENOTERAPIA APLICABLES
A ENFERMEDADES REUMATICAS

— 8in presion: envolturas y compresas.
— Con presién: fricciones, duchas diversas, chorros.

— Bafios: locales, generales, complejos (masaje subacué-
tico, remolino).

— Piscina termal.
— Vapores.
— Peloides y lodos.

AGUAS MINEROMEDICINALES ACONSEJABLES
PARA EL TRATAMIENTO DE LAS
ENFERMEDADES REUMATICAS

En cuanto a la temperatura son idéneas las
mesotermales y las hipertermales, si bien no
existe contraindicacion al calentamiento para al-
canzar una temperatura adecuada para el bafo
en el caso de hipotermales y frias.

Con respecto a la composicion quimica de las
aguas, las mas adecuadas en este tipo de pro-
cesos y que suelen sugerirse, son las sulfuradas
y bicarbonatadas en toda su gama de composi-
ciones.

En Galicia son adecuadas las aguas de las
fuentes termales de:

— Arteixo, Carballo, Catoira, Os Anxeles (La
Coruna).

— Caldas de Lugo, Guitiriz (Lugo).

— A Toxa, Acufa y Davila en Caldas de Reis,
Cuntis, Caldelas de Tui y Mondariz (Pon-
tevedra).

— Barios de Molgas, Partovia, Caldas de Oren-
se (Orense),
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CONDICIONES ACTUALES DE LOS
ESTABLECIMIENTOS TERMALES GALLEGOS

De las 199 fuentes de aguas minerales recogi-
das en la Gran Enciclopedia Gallega, muy pocas
reinen interés, generalmente por falta de caudal
minimo que las hagan aprovechables.

De los Balnearios reconocidos, practicamente
ninguno dispone de las instalaciones minimas
exigidas para considerarlo una Unidad de Recu-
peracion Funcional que los haria idéneos para
las situaciones de indicacion crenoterapica apun-
tadas.

Seréd necesario en mi criterio reciclar profun-
damente el sector para reconvertir los actuales
Balnearios.

DOTACION MINIMA PARA UNA
CRENOTERAPIA EFICAZ

Personal: Médicos, Fisioterapeutas, Terapeu-
tas ocupacionales, Auxiliares, Animador, Asis-
te Social, Sicélogo, Dietista.

Instalaciones: Piscina Termal, Parque cubierto,
Gimnasio, etc.

Material de Fisioterapia e Hidroterapia.

Conservacion del «entorno termal».

CONCLUSIONES

— La Crenoterapia es una técnica complemen-
taria muy Gtil en el tratamiento de las enferme-
dades reumaticas, contribuyendo en la recupera-
cion de los pacientes y ahorrando medicacion en
costos y en iatrogenia.

— Las condiciones de los pacientes reumati-
cos, la abultada incidencia de este tipo de pro-
cesos, el envejecimiento progresivo de la pobla-
cion espafiola y mas concretamente de la galle-
ga, solicitan estas técnicas.

— El estado actual de los Balnearios gallegos
impide su utilizacién masiva, su rentabilidad e
impide el alargamiento de la temporada.

— Existen indicios favorables, con fiabilidad
del interés de la administracién autonémica en
el reciclaje de los establecimientos termales.
Existe interés general y de los técnicos.

— Demos, pues, su papel pi-eponderante en
1988 a la Crenoterapia, si es cierto que todos
estamos convencidos de su utilidad y rentabi-
lidad. "
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